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Kodin energia
nienentaa mo

Energialasku pienenee seka
rakennuksen energiatehokkuutta
kohentavilla toimilla etta paivittai-
silla toimintatavan muutoksilla.
Valtakunnallinen Energia-
tehokkuutta Pientaloon
—koulutukset jatkuvat ainakin
ensi vuoden loppuun.

Pientalorakentamisen Kehitté-
miskeskus PRKK ry:n syksyn
kurssit ovat kdynnistyneet elo-
kuussa ja jatkuvat timén vuoden
puolella aina joulukuun alkupuo-
lelle asti. Kevédilld kurssilaisia oli
noin 3 000, ja syksyn kursseille
viked odotetaan saman verran.

Eniten osallistujia on vetdnyt
Energiatehokas remontti —kurs-
sit. Koulutuksessa paneudutaan
korjaustarpeen selvittdmiseen,
lupiin, remontoijan tarvitsemiin
sopimuksiin, eri rakenteiden

www.viihtyisakoti.fi

kuntoon ja energiatehokkaaksi
kunnostamiseen sekd limmi-
tysratkaisuihin. Koulutuksen
tavoitteena on, ettd remontoija
osaa tehdd omassa kohteessaan
perustellusti lammitysenergiaa
sddstdvid ja hiilidioksidipddstojd
vihentdvid ratkaisuita.

Kurssilaisille jaetaan luentoai-
neisto ja erillinen Energiateho-
kas Pientalo-CD, josta 16ytyy
lisdd energiansiddstovinkkejd ja
ohjeita.

“Levykettd jactaan myds Ener-

askua Vol
1IN tavoin

giatehokkuutta Pientaloon -mes-
suosastolla. Menekki tdnd vuonna
onnoin 10 000 levyé. Se on saanut
hyvén vastaanoton, ja levyke on
haluttu tiedonldhde. Kerddmme
levykkeen kiyttdjiltd palautetta,
jota tulemme hyddyntimédn
uusien kurssien suunnittelussa,”
PRKK:n toimitusjohtaja Jukka
Jaakkola valottaa.

Energiatehokas Remontti —kurssit
ovat osa TEM:n ja Sitran rahoit-
tamaa kuluttajien energianeu-
vontakokonaisuutta 2010 — 2011.
Tietoja kurssiajankohdista ja
paikoista www.prkk.fi ja www.
energiatehokas.fi

Energia-
tehokkuus
lahtee
pienista arjen
asioista

Omakotitaloissa kotitaloussih-
kon suurimpia kéyttokohteita

ovat sisdvalaistus, kylmalaitteet,
viihdelaitteet (T'V, sen lisdlaitteet
ja tietotekniikka), sihkokiukaat
ja LVI-tekniikka. Pienempind
yksittédisind sahkon kdyttokohtei-
na ovat ruoan valmistus, pyykin
pesu, pesutilojen lattian muka-
vuusldmmitys ja auton lohko-
lammitys.

Jukka Jaakkolan mukaan kotita-
loussdhkon kulutuksessa voidaan
saavuttaa merkittidviid sddtojd, kun
kodinkonevalinnoissa pdddytdéin
energiatehokkaisiin laitteisiin ja
asumistapoja muutetaan energia-
ja ympdristoystavillisimmiksi.
Sddstojd syntyy pienistd piivit-
tdisistd toimista.

Sdhkolammitteisessd omakoti-
talossa limmityssdhkon osuus
kokonaissihkonkulutuksesta on
noin kaksi kolmasosaa. Jarkevilla
lammittdmiselld energialaskussa
on helppo sddstii.

Lisidtietoja: www.motiva.fi >
Koti ja asuminen
www.prkk.fi
www.energiatehokas.fi



Lammityslasku
pienemmaksi

1°Con5 %:

- yhden limpoasteen pudotus sisilimpatilassa vihentdd limmitys-
kustannuksia noin viisi prosenttia

- asuinhuoneiden sopiva limpétila on 21 — 22 °C, makuuhuoneissa aste
tai pari titd alhaisempi

- vithennd limmitysté, kun lihdet useamman péivin matkalle

Tuuleta rivakasti:
- tuuleta rivakasti ristivedolla ja sulje ikkunat heti tuuletuksen jilkeen
- limmitin, jonka termostaatti on lihelld ikkunaa, kannattaa sulkea tuuletuksen ajaksi

Tarkista koneellisen ilmanvaihdon toiminta:
- puhdista ilmanvaihtolaitteen suodattimet sidéinnéllisesti
- sdddd koneellisen ilmanvaihdon teho pienimmille, mutta dli sulje sité, kun lihdet matkoille
- pyydd ammattilaista tarkistamaan, ettd koneellinen ilmanvaihto toimii ja se on

sdddetty oikein
- limmon talteenotolla varustettu koneellinen ilmanvaihto hyédyntid kodin “hukkaenergiaa”

Hyodynni tulisija:
- tulisijan jirkevilld kiytolld voi siddstid jopa 15 % pientalon limmitysenergian kulutuksesta;
varaavan tulisijan limmitys
3 — 5 kertaa viikossa liammityskauden aikana vihentdd muun laimmitysenergian
tarvetta 1 300 — 2 000 kWh vuodessa
- tuo pilkkeet ajoissa sisille; kuivan puun limpoarvo on suurempi ja padstot pienemmiit
kuin kostean puun

Vesikin maksaa j

Tuki vesivuodot:
- tippuva vesihana lisdd limminvesikustannuksia kymmenilld euroilla
vuodessa, vaihda tiivisteet tai rikkoutuneet vesikalusteet uusiin

Valitse vesipiheji vesikalusteita:

- hanan ja suihkun virtaaman pienentiminen auttaa nuukailemaan il .
veden kiytossd i & r

- kaksiotehanan vaihtaminen yksiotehanaksi vihentdi kulutusta E:-.‘ll - r
noin 10 %

Vihemmiillid vedelld pérjaa:

- nopea suihku = 10 senttid/krt, pitkd suihkuttelu = 50 senttid/krt

- ammekylpy = 30 senttid/krt, poreallaskylpy = 80 senttid/krt

- viltd turhaa veden valutusta, kahden minuutin turha veden juoksutus merkitsee 10 — 12 litraa
puhdasta vettd viemiriin

Pese tiiysii koneellisia:

- astian- ja pyykinpesukone kuluttaa saman vesiméirin on se tdysi tai puolityhji

- astioita ei tarvitse huuhdella ennen koneeseen laittoa, pyyhkiise ruoantiihteet bioastiaan
- hy6dynni pesukoneen vettd sddstivid ohjelmia

Sahkoahmatit kuriin

Keittion toimet:

- vanhat kylmasdilytyslaitteet kuluttavat vahintadn tuplasti enemman sihkoé kuin uudet
energiatehokkaat laitteet

- varmista riittdvd ilmankierto kylmilaitteen ympirilld; laitteen taakse 2 cm ilmatila

- kylmiilaitteen energiankulutus kasvaa 10 — 20 %, jos sen viereen sijoitettua
astianpesukonetta tai uunia kdytetddn paivittdin

- liika kylmyys on tuhlausta; jiékaapin siilytyslimpétila on +5 °C, pakasteiden
sdilytyslampétila —18 °C

- hyodynni keittolevyn ja uunin jilkilimpd ja paista kerralla enemmin

Tehoa pyykkihuoltoon:

- kidytd vihin likaantuneelle pyykille matalaa limpdotilaa ja lyhyttd pesuohjelmaa

- pese tiysid koneellisia

- linkoa tehokkaasti

- kun kiytit kuivausrumpua pyykin kuivatukseen, siistit 40 % sihkod ja 20 minuuttia aikaa,
kun nostat linkouskierrokset tuhannesta 1 500:aan

Vaihda energiansééstolamppuihin:

- 60 watin hehkulampun korvaaminen tehokkaammalla 20 watin energianséddstélampulla
vihentdd valaisimien s@hkon kulutusta 60 %

- energiansiistolamppu valaisee 15-kertaisen ajan hehkulamppuun
verrattuna

- valaise vain tarpeellinen, hyddynni luonnonvaloa

Viihdy viisaasti vapaalla:
- kytke virta pois laitteesta, jota et katsele, kuuntele tai kiytd
- kannettava tietokone kuluttaa 50 — 80 % vdahemmin sdhko kuin
poytimallinen kone
- hyddynni tietokoneen virransiistd automatiikkaa
- suositeltava saunomislimpétila on 70 — 80 °C; 100 asteen limpétila lisidé
sihko kulutusta 20 — 30 % g
- limmitd sauna kerralla koko perheelle; yli puolet kiukaan siahkon-
kulutuksesta menee saunan limmittimiseen

Vaivatonta imual

Vedit minua valittdmasti puoleesi magneetin
tavoin. Tahdoin kanssasi heti saman katon
alle. Rllawayn keskuspoélynimureista 16ydat
omasi niin pieneen kuin isoon kotiin. Valmii-
seen tai rakenteilla olevaan. Pieni jo pydred
Duo erityisesti kaupunkikoteihin ja vapaa-ajan
asuntoihin.

Kéy katsomassa, millaista imua sind ja kotisi
tarvitsette: www.allaway.fi

Allaway-keskus-

polynimuri on 5-vuoden

suomalainen moottoritakuu

laatutuote.

u allaway

Vaivatonta imua!
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Myynti: K-raudat, Rautiat ja WVI-liikkeet kautta maan.



