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Kiristyneet raken-
nusmaaraykset,
energian hinnan
kohoaminen ja
taloteollisuu-
den tarjoamat
tehokkaat rat-
kaisut saavat
yha useamman
omakotirakenta-
jan paatymaan
vaatimustasoa
energiatehok-
kaampiin raken-
neratkaisuihin.

Energiatehokkaan talon rakenta-
minen edellyttidd talon suunnit-
telulta ja rakentamiselta korkeaa
laatutasoa ja yksinkertaisia raken-
neratkaisuita, joiden tydmaatoteu-
tus on helppoa. Hyvin eristetyssa
rakennusvaipassa kylmaésiltojen
merkitys korostuu, ja siksi ne
pitdd minimoida yksityiskohtien
suunnittelulla.

Rakennusosien yksittdisilld

U-arvoilla eli limmonlédpidisy-
kertoimille ei ole kovin suur-
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\Matalaenergia-

ta merkitystd, vaan rakennetta
tarkastellaan kokonaisuutena.
Rakennuksen kokonaisenergian
kulutukseen vaikuttavat myos
rakennuksen tiiveys, limmontal-
teenoton tehokkuus, lampimén
veden kulutus, kodin sidhkolaitteet
ja valaistus.

Lammitys-
energiaa
tarvitaan
vahemman

Matalaenergiatalossa huoneti-
lojen limmitysenergian tarve

Eteld-Suomessaon40—60jaPoh-
jois-Suomessa alle 90 kWh/brm?.
Matalaenergiataloa ei kuitenkaan
tehdid pelkéstidin eristepaksuutta
kasvattamalla tai yhtd yksittdista
asiaa terdstdmélld. Matalaener-
giatalon kokonaisenergian kulutus
jakautuu asumisen aikana seuraa-
vasti: huonetilojen lammitys 50
prosenttia, lammin kidyttovesi
20 prosenttia, valaistus ja kodin
sdhkolaitteet 30 prosenttia.

Rakennuttajan valinta kohdistuu
joko puu- tai kivirunkoiseen
taloon ja rakennuksen haluttuun
energiatehokkuuteen. P#étos ha-
lutusta energiatehokkuudesta on
tehtdvd jo suunnitteluvaiheessa.
Rakennesuunnittelijan tehtdvini

akentaminen
KIINNoStaa

on suunnitella annetuista ldhto-
kohdista tavoitetason mukaiset
rakenneratkaisut ja kokonaisuus.
Tyomaalla ndmé toteutetaan
huolellisesti. Kannattaa muistaa,
ettd 80 prosenttia talon tulevista
kidytto- ja energiakustannuksista
lyodédédn lukkoon jo suunnittelu-
vaiheessa.

Kun rakennuttaja pddtyy talopa-
kettitoimitukseen, hdn voi yleensi
valita toimittajan vaihtoehdoista
normaalitoimituksen tai parem-
min eristetyn matalaenergiatoi-
mituksen. Téstdkin tapauksessa
rakennuttajalle jdd vield monia
asioita tyomaalla ratkaistavaksi,
jotka vaikuttavat rakennuksen
tiiviyteen ja kokonaisenergiate-



hokkuuteen. Tarkeimpind niistd
ovat ulkoseinien ja yldpohjan
liitoskohdat, niiden huolellinen
tiivistiminen ja eristiminen
sekd vaipan ldpivientien tiivis-
taminen.

Rakennuksen
tiiveys - totta
vai tarua?

Rakennuksen vaipan tiiveydel-
14 on suuri merkitys tulevaan
lammitysenergian kulutukseen
nidhden. Tdtd on haluttu koros-
taa kiristimélld rakennuksen
vaipan tiiveysvaatimusta. Kun
vield vuonna 2009 rakennuksen
energiatodistuksen laskelmissa
energiatehokkuusluvun miérit-
tdmiseksi kéytettiin ilmavuo-
tolukuna n, 4,0 1/h, ellei sitd
voitu todentaa pienemmaéksi
esimerkiksi tiiveysmittauksella.
Tdmén vuoden laskelmissa suun-
nitteluvaiheen ilmavuotolukuna
kidytetddn 2,0 1/h.

Taloteollisuus on tyypittinyt
oman talotoimituksen rakenteen
ja liitosten tiivistimisohjeet ja
saanut ndille rakenteille yleensid

vaadittua pienemmin ilmavuo-
toluvun. Niin toimittuna voi olla
kohtuullisen varma, ettd ilma-
vuotoluku on ldhelld ilmoitettua
arvoa.

Matalaenergiatalon ilmanvuo-
toluvun tavoitetaso on alle 1 ja
passiivienergitalossaalle 0,6. Kun
halutaan varmistaa talon ener-
giatehokkuus ja vaipan tiiveys,
se voidaan tehdd vain tiiveysmit-
taamalla. Mittaus kannattaa tehda
ennen kuin pintamateriaalit ja
kalusteet on asennettu, silld tar-
vittaessa tiivistystoimenpiteitd, ne
on tissd vaiheessa helpompi tehdé
kuin valmiissa talossa.

Rakennuksen energiaselvitys ja
energiatodistus ovat tydkaluja,
joita kannattaa hyodyntdd jo
suunnitteluvaiheessa, kun tavoi-
tellaan haluttua energialuokkaan.
Energiatodistus on varmennettava
vield ennen rakennuksen kiyt-
toonottoa, koska on mahdollista,
ettd rakentamisen aikana osa
laskelmissa tarvittavista tiedoista
on muuttunut. Taloon on voitu
hankkia esimerkiksi suunniteltua
tehokkaampi limmontalteenotto-
laitteisto tai halutaan varmistaa
mittaamalla rakennuksen todel-
linen tiiveys.

O Huonetilojen
[Ammitys 50 %

H LAmmin kayttovesi
20 %

OValaistus ja kodin
sahkolaitteet 30 %

Matalaenergiatalon kokonaisenergian kulutuksesta 50 % menee
lammitykseen, 20 % kayttoveden lammitykseen ja 30 % valais-

tukseen ja kodin sahkoélaitteisiin.
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Koko koti Topia’

KOKO KODIN
HARMONIAA

Topi kalustaa koko kodin — ideasta asennukseen.
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Kymppitalot toimittaa tdnd vuon-
na liki 100 taloa. Toimitusjohtaja
Harri Nokson mukaan noin puolet
heidén talotoimituksista on tilattu
hyvin eristetylli A+ -element-
tirakenteella, joka mahdollistaa
passiivitalon rakentamisen. T&-
mén rakenteen seinidn U-arvo on
0,11 W/m?K. Kymppitalojen va-
kiotoimituksessa seindelementin
U-arvo on 0,164, jolloin seindssé
on 250 mm mineraalivillaa.

Finndomon myyntiyksikon paal-
likko Esa Voutilainen kertoo
Finndomokotien ja Omatalojen
limporunkoisen ulkoseindele-
mentin U-arvon olevan suurele-
mentisséd 0,15 ja pienelementissd
0,16 W/m?K. Seinielementissi
on 250 mm mineraalivillaa.
Finndomo toimittaa tdnd vuonna
noin 1000 taloa.

“Toistaiseksi emme tarjoa muuta
seindelementtivaihtoehtoa ennen
kuin siitd on riittdvisti testitu-
loksia.”

Energia-
tehokkaita
taloja
halutaan

Vihin limmitysenergiaa kulutta-
van omakotitalon rakentaminen
kiinnostaa. PRKK:n rakentaja-
tutkimuksen (11/2009) mukaan
viime syksynid rakentamista
suunnitelleista 49 prosenttia oli
kiinnostunut matalaenergiatalon
ja 4 prosenttia passiivienergiata-
lon rakentamisesta.

Jukka-talojen myyntipaillikko
Timo Leppinen kertoo timén

vuoden talotoimituksista lihes rVaipanosa: Maaraystaso Matalaenergiatalo
kaikkien talotoimitusten olleen W/m*K

Jukka-talon normaalitoimituksia.  |Seina 0,17 0,15-0,17
Ulkoseindelementteihin ei juuri |Hirsiseiné 04

ole kysytty lisderistysti.

”Jukka-taloissaulkoseindelemen-  [Ylapohja 0,09 0,09

tin kylmisillat katkaiseva Doup-
leFrame-rakenne ja normaalia [Alapohja

paksumpi eristekerros antavat |- maanvarainen 0,016 0,15

seinidlle niin hyvit ldmpoarvot, |- ryémintétilaan rajoittuva 0,17 0,12 Tiiviin talon edellytys on lpi-
ettd seriittdd. Kokonaisuudessaan |- ulkoilmaan rajoittuva 0,09 0,12 vientien huolellinen tiivistami-
talojen suunnittelussa ja kaikissa nen.

vaipan rakenteissa olemme ha- |lkkunat ja ovet 1 1

lunneet olla minimivaatimuksia

paremmalla linjalla ja edelldkd-  |limanpitéavyys nsp-luku 2 <1

vijoitd.”

Lamméontalteeottolaitteen
Jukka-talojen normaalitoimituk-  |vuosihyétysuhde 45 % > 70 %
sen suurelementin U-ar voon 0.14  gyuntaa-antavia ohjearvoja energiatehokkaan talon
japienelementti 0,15 W/m’K,kun  rakentamiseen. (Lihde: Energiatehokas koti)
midrdysten mukainen minimiar-

0,17. Seinideristeeni kiyte- = = - -
:I;égnﬂo mnleljr;a;r;;gﬁjrisaa}g;o Suuntaa antavia kulutuslukuja |A-luokan talo Matalaenergiatalo Passiivienergiatalo
mm mineraalivillaa. Leppdsen kWh/a
mukaan suurempi kiinnostus ta- |L@mmitysenergian tarve 12000 7500 3750
lon kokonaisenergiankulutuksen || 3mmin kayttovesi 4500 4000 3750
E;?i‘éﬁ‘;:slfjﬁ‘ngg ;ﬁi‘;‘ﬁ;ﬁg; Valaistus ja kodinkoneet 4500 4500 4500
pienempiin, ”jﬁrkikokoisiin” ja Yhteensa 21000 16000 12000

kompakteihin taloi_hi_n. Téir}éi Mita energiatehokkaampi talo, sitd pienempi on vuotuinen kokonaisenergian tarve.
vuonna Jukka-talot toimittaanoin  Suuntaa-antavassa laskelmassa kohde on 150 m? omakotitalo Keski-Suomessa.
900 omakotitaloa. A-energialuokan talon oletettu ET-luku on 145.
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